
Iglesia en Coria-Cáceres
SEMANARIO DIOCESANO DE INFORMACIÓNSEMANARIO DIOCESANO DE INFORMACIÓN
Suplemento al Boletín Oficial del Obispado de Coria-CáceresSuplemento al Boletín Oficial del Obispado de Coria-Cáceres

www.diocesiscoriacaceres.es / N.º 3.633 – Fecha: 14 / 6 / 2026

Precio del ejemplar suelto: 0,25 euros

La Visita Pastoral llega a Aceituna con encuentros, 
celebraciones y la confirmación de nueve jóvenes

La localidad de Aceituna ha acogido durante dos jornadas la Visita Pastoral a la parro-
quia de Santa Marina, cuyo párroco es José Manuel Hernández Barroso. La visita, presidida 
por don Jesús, ha permitido compartir momentos de cercanía con los distintos ámbitos de 
la vida social, educativa, sanitaria y religiosa del municipio.

La jornada principal tuvo lugar el viernes 29 de mayo, marcada por las altas temperatu-
ras. A primera hora de la mañana, don Jesús fue recibido a la sombra del templo parroquial 
por numerosos miembros de la comunidad cristiana. Entre los asistentes se encontraba 
también Maykol Corrales, sacerdote natural de la localidad.

Tras la acogida, comenzó un intenso recorrido pastoral que incluyó visitas a la resi-
dencia de mayores, el colegio público y el centro de salud, donde pudo saludar a usuarios, 
profesionales y responsables de cada institución. Al mediodía, compartió una comida fra-
terna con numerosos vecinos en una nave municipal habilitada con aire acondicionado.

Durante la tarde, la agenda continuó con la visita al Ayuntamiento, donde mantuvo un 
encuentro con el alcalde y varias concejalas para conocer de primera mano la realidad del 
municipio. Posteriormente visitó la antigua casa parroquial, varios enfermos de la locali-
dad y el cementerio municipal. La jornada concluyó con la celebración de la Eucaristía en 
la ermita del Cristo de la Agonía, coincidiendo con la memoria litúrgica de San Pablo VI.

La Visita Pastoral culminó el domingo con la celebración de la santa misa estacional 
en una iglesia repleta de fieles. Durante la celebración recibieron el sacramento de la Con-
firmación nueve jóvenes de la parroquia, en una ceremonia especialmente significativa 
que puso el broche final a estos días de encuentro y comunión eclesial. La celebración 
coincidió además con la Solemnidad de la Santísima Trinidad, aportando un carácter aún 
más festivo a la jornada.

Con esta visita concluye el calendario pastoral previsto para este curso. Tras el des-
canso veraniego, la Visita Pastoral se reanudará en otoño para continuar acercándose a 
las comunidades parroquiales de la diócesis.

La diócesis prepara un número 
especial sobre la visita del Papa 

León XIV a España
La visita apostólica del Papa León XIV a España, 

que se celebrará del 6 al 12 de junio, constituye uno de 
los acontecimientos eclesiales más importantes de los 
últimos años para nuestro país. Con el lema «Alzad la 
mirada», el Santo Padre ha recorrido Madrid, Barcelona 
y Canarias, llevando un mensaje de esperanza, encuen-
tro y compromiso con los desafíos de nuestro tiempo.

Ante la relevancia de este acontecimiento, la Dió-
cesis de Coria-Cáceres publicará durante la semana 
del 21 de junio un número especial dedicado a recoger 
el significado y el alcance de esta histórica visita. La 
publicación ofrecerá una crónica de los momentos más 
destacados del viaje papal, así como una selección de 
imágenes, testimonios y reflexiones sobre los mensajes 
que León XIV haya dirigido a la Iglesia y a la sociedad 
española.

El especial prestará también una atención parti-
cular a la participación de nuestra diócesis. Cerca de 
medio millar de fieles, entre jóvenes, familias, comu-
nidades y peregrinos, han acompañado al Santo Padre 
en distintos actos. Además, el obispo de Coria-Cáceres, 
don Jesús Pulido Arriero, participó en todo el recorrido 
apostólico.

Antes del inicio del viaje, el obispo destacó la impor-
tancia de esta visita, que considera «un aldabonazo y 
un empujón adelante» para la vida de la Iglesia. Según 
señaló, los mensajes del Papa suelen marcar el camino 
pastoral durante años y ofrecen orientaciones valiosas 
para afrontar los desafíos del presente con esperanza 
y confianza.

La edición especial recogerá los principales encuen-
tros, celebraciones y gestos del Pontífice, así como los 
momentos más significativos vividos por los peregrinos 
de nuestra diócesis, permitiendo conservar la memoria 
de una visita llamada a dejar una profunda huella en la 
vida de la Iglesia española.
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LA REGULARIZACIÓN DE MIGRANTES ABRE UNA NUEVA

ETAPA DE ESPERANZA PARA CIENTOS DE PERSONAS

Información en la parroquia de Guadalupe sobre el proceso de regularización

El delegado de Migraciones de la Diócesis de Coria-Cáceres, Ángel Mar-
tín Chapinal, ha valorado de forma muy positiva el proceso extraordinario de 
regularización que finaliza este mes de junio y que está permitiendo a cien-
tos de personas migrantes normalizar su situación administrativa y laboral.

Según explicó, alrededor de 200 personas han sido atendidas por los 
equipos de la Delegación Diocesana de Migraciones y la Asociación de Tra-
bajadoras del Hogar. A ellas se suman otras 200 personas acompañadas por 
Cáritas Diocesana de Coria-Cáceres, el Colegio de Abogados y la parroquia 
del Espíritu Santo-Buen Pastor, además de otros grupos que colaboran en 
distintos puntos de la diócesis. Chapinal destacó que la medida favorece la 
integración, permite aflorar empleos que hasta ahora permanecían ocultos 
y contribuye a combatir la despoblación en muchas localidades extremeñas. 
La diócesis reafirma así su compromiso con la acogida, la integración y la 
defensa de la dignidad de las personas migrantes.

ASAMBLEA ANUAL EN CENTRO DIOCESANO DE
ESPIRITUALIDAD NUESTRA SEÑORA VIRGEN

DE GUADALUPE

La Asociación «Convento de Santa Clara» celebró el pasado 23 de mayo 
su XV Asamblea Anual en el Centro Diocesano de Espiritualidad Nuestra 
Señora Virgen de Guadalupe, en una jornada marcada por la convivencia y la 
participación. Al encuentro asistieron unas 60 personas entre socios, amigos 
y colaboradores de la Asociación. Durante la Asamblea se hizo balance de la 
actividad desarrollada en este centro espiritual, dedicado a promover la ora-
ción y la vida cristiana entre las personas que participan en sus actividades.

Según se expuso durante la reunión, a lo largo de 2025 han pasado por el 
centro un total de 643 personas, que han participado en retiros, encuentros y 
distintos actos religiosos organizados en sus instalaciones. Tras la Asamblea 
se celebró una Eucaristía presidida por el reverendo padre Mariano Chico, de 
los Esclavos de María y de los Pobres.

La jornada terminó con un ágape en un ambiente de cercanía y conviven-
cia. Además, los asistentes contaron con la presencia del reverendo padre 
Francisco Fernández, vicario para la Vida Religiosa, un detalle que fue muy 
agradecido por todos los presentes.

SCOUTS CATÓLICOS DE EXTREMADURA REFUERZAN
SU PROYECTO EDUCATIVO Y ELIGEN NUEVO

CONSILIARIO REGIONAL

La Federación de Scouts Católicos de Extremadura celebró este domingo 
en la parroquia de San José de Badajoz su X Asamblea Regional, un encuen-
tro en el que participaron representantes de las diócesis de Mérida-Badajoz, 
Plasencia y Coria-Cáceres para abordar los principales retos y proyectos del 
movimiento scout católico en la región.

Durante la Asamblea se aprobaron la Memoria de Actividades de 2025, el 
balance económico y el presupuesto para 2026, destacando el crecimiento 
y la consolidación de la Federación a través de campamentos, encuentros 
formativos y proyectos educativos desarrollados en toda Extremadura.

Uno de los acuerdos más destacados fue la elección por aclamación del 
sacerdote Raúl Hernández Pérez como nuevo consiliario regional. Natural 
de Guijo de Galisteo (Cáceres) y ordenado sacerdote en 2010, mantiene 
una estrecha vinculación con el escultismo desde hace más de veinte años. 
Actualmente es párroco en Aldeanueva del Camino y consiliario scout del 
Grupo Alezeia.

La Federación subrayó que este nombramiento refuerza su apuesta por 
un escultismo basado en la fe, el acompañamiento personal y la formación 
integral de niños, jóvenes y educadores. La Asamblea sirvió además para 
presentar el calendario regional de actividades y avanzar los preparativos del 
VII Festival de la Luz, que se celebrará en Casatejada en diciembre de 2026.

ENCUENTRO DE FORMACIÓN DE CÁRITAS EN
ALCÁNTARA-ARROYO DE LA LUZ

El pasado sábado, 23 de mayo, la ermita de la Virgen del Prado acogió 
el encuentro de formación de Cáritas del Arciprestazgo de Alcántara-Arroyo 
de la Luz.

La jornada comenzó con una oración preparada por Cáritas de Casar 
de Cáceres y continuó con una sesión formativa centrada en la «soledad 
impuesta» y la Pastoral del Duelo. La formación fue impartida por Ismael 
Rodríguez Megías, acompañante de Cáritas Arciprestal, y Carlos Moro, 
diácono de Casar de Cáceres y delegado diocesano de Pastoral de la Salud.

El encuentro finalizó con una comida compartida y un espacio de convi-
vencia entre los participantes.
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Correspondencia del obispo de Coria-Cáceres  Jesús Pulido Arriero
Obispo de la Diócesis de Coria-Cáceres

Queridos hermanos:
El lema de la visita de Su Santidad León 

XIV, «Alzad la mirada», no quiere decir tener 
una mirada altanera, orgullosa y prepoten-
te. Al contrario, se refiere más bien a mirar 
desde abajo hacia arriba, a buscar nuevos 
horizontes en la vida, horizontes de amor, 
paz, esperanza... La fiesta del Corpus dirige 
nuestra mirada a Cristo eucaristía, el Amor 
de los amores, que es nuestra esperanza y el 
que da plenitud a la vida.

Tradicionalmente, en el centro del retablo 
de las iglesias antiguas —muchas todavía lo 
conservan—, existía un lugar donde se colo-
caba en alto la custodia con el Señor expues-
to a la vista de todos, el «manifestador», que 
requería alzar la mirada para adorar el Santí-
simo Sacramento. Hoy se han extendido en 
algunas iglesias los llamados «tabor», una 
especie de peana para alzar la custodia, si bien 
la liturgia indica que la custodia debe colocar-
se directamente sobre el altar, para que se vea 
la unión entre la eucaristía celebrada y la euca-
ristía adorada. La misma Eucaristía que des-
pués se vive a ras de suelo, en la vida de cada 
día, en cada encuentro personal y en cada obra 

de misericordia. La Eucaristía se prolonga en 
un acto continuo de amor. Desde la sencillez y 
la humildad se puede adorar mejor al Señor, se 
puede alzar más la mirada. En el mensaje para 
este Día de la Caridad, los obispos de la Sub-
comisión Episcopal para la Acción Caritativa y 
Social señalan que «la vida quebrada de tan-
tas personas víctimas de violencia nos facilita 
poner la mirada en el Dios que reconocemos 
en los pobres y sufrientes». Así pues, nuestra 
cercanía con los más necesitados es también 
una forma de alzar la mirada al Señor.

Alzar la mirada es, por otra parte, ir más 
allá de las apariencias y de la superficie de 
las cosas y de los acontecimientos. Por eso, 
alzando la mirada podremos superar las eti-
quetas y las discriminaciones por raza, edad, 
sexo, color, procedencia étnica o social, con-
vicciones u opiniones políticas... Es una perso-
na, un hijo de Dios. Alzar la mirada nos llevará 
a descubrir «la dignidad ontológica que perte-
nece a todo ser humano simplemente por el 
hecho de existir, de haber sido querido, creado 
y amado por Dios» (Magnifica Humanitas, 52).

También alzan la mirada todos aquellos 
que eligen ponerse al servicio de los demás 

y perseverar en su opción superando las 
dificultades de la vida. Este año, el lema 
de Cáritas: «Elige amar. Elige comunidad», 
nos invita precisamente a salir de nosotros 
mismos, del individualismo y la autorrefe-
rencialidad, para ver el rostro del prójimo 
y compartir relaciones fraternales y amis-
tosas. Alzar la mirada significa no cerrar 
el corazón al dolor ajeno, hacerse cargo de 
las debilidades de los demás, acompañar la 
soledad, cuidar en la enfermedad, compar-
tir con los demás nuestros dones, nuestro 
tiempo y nuestros recursos. La opción de 
amar da dignidad a todas las personas, con 
esa dignidad infinita y sagrada que recibi-
mos de Dios.

Es una invitación a ser instrumentos del 
amor de Dios, a hacer que cualquier perso-
na, sobre todo quien más lo necesite, pueda 
experimentar que forma parte de la comu-
nidad humana, del gran proyecto de amor 
pensado por Dios para todos sus hijos.

Adoremos a Jesús sacramentado expues-
to en la Sagrada Forma, y sirvamos a Cristo 
en las personas necesitadas.

Con mi bendición.

ALZAD LA MIRADA A NUEVOS HORIZONTES

MONSEÑOR JESÚS PULIDO DESTACA
EL PAPEL DE LOS SACERDOTES EN LA

RENOVACIÓN DE LA IGLESIA

Con motivo de la celebración de 
Jesucristo, Sumo y Eterno Sacerdote, 
y de la festividad de San Juan de Ávi-
la, patrono del clero secular español, 
monseñor Jesús Pulido Arriero, obispo 
de Coria-Cáceres, impartió una confe-
rencia este lunes 1 de junio al clero de 
la Diócesis de Tortosa bajo el título 
«San Juan de Ávila y los sacerdotes del siglo XXI».

Durante su intervención, monseñor Pulido subrayó la importancia de la san-
tidad y la formación de los sacerdotes como elementos esenciales para la reno-
vación de la Iglesia. Inspirándose en las enseñanzas de San Juan de Ávila, recordó 
que la calidad espiritual y pastoral del clero constituye un factor decisivo para la 
vitalidad de las comunidades cristianas y la eficacia de la misión evangelizadora.

La conferencia también abordó algunos de los desafíos que afrontan los 
sacerdotes en la actualidad, poniendo de relieve la necesidad de cuidar su salud 
integral, fortalecer la fraternidad sacerdotal y promover una renovada entrega al 
servicio del Pueblo de Dios.

El encuentro se desarrolló en un clima de reflexión y comunión eclesial, ofre-
ciendo al presbiterio de Tortosa una oportunidad para profundizar en su vocación 
y renovar su compromiso pastoral a la luz del ejemplo de San Juan de Ávila.

EL OBISPO JESÚS PULIDO COMPARTE UN DESAYUNO
CON LOS MEDIOS Y PRESENTA EL BALANCE DEL CURSO

PASTORAL EN LA DIÓCESIS DE CORIA-CÁCERES

El obispo de Coria-Cáceres, Jesús Pulido, ha mantenido un encuen-
tro con periodistas de la diócesis con motivo de la Jornada Mundial de 
las Comunicaciones Sociales, en el que ha realizado balance del curso 
pastoral 2025-2026.

Pulido destacó tres grandes prioridades durante este año: el Jubileo 
de la Esperanza, el impulso de la sinodalidad y la promoción de las voca-
ciones. También recordó la peregrinación diocesana a Roma y su partici-
pación en los actos jubilares celebrados tras la elección del Papa León XIV.

El obispo puso en valor además las visitas pastorales realizadas en 
Las Hurdes y Montehermoso, que le han permitido conocer de cerca la 
realidad de las parroquias. Finalmente, agradeció el trabajo de los medios 
de comunicación, a los que calificó como colaboradores indispensables 
para acercar la vida de la Iglesia a la sociedad.
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LA DIÓCESIS Y LA CÁMARA DE
COMERCIO CONSOLIDAN EL PROYECTO

«TÚ SÍ QUE VALES» SEIS MESES DESPUÉS
DE SU PUESTA EN MARCHA

La nueva web tusiquevales.es centraliza toda la 
información sobre acreditaciones profesionales y 

acompañamiento al voluntariado parroquial

Seis meses después de la firma del convenio pionero 
entre la Diócesis de Coria-Cáceres y la Cámara de Comercio, 
Industria y Servicios de Cáceres para el reconocimiento de 
competencias profesionales adquiridas a través del volun-
tariado parroquial, ambas instituciones han realizado una 
valoración muy positiva de la evolución del proyecto «Tú 
sí que vales».

La iniciativa, presentada el pasado 30 de octubre de 
2025, nació con el objetivo de reconocer oficialmente la 
experiencia y las capacidades desarrolladas por cientos de 
voluntarios y agentes de pastoral en parroquias, asociacio-
nes y entidades diocesanas, permitiendo transformar años 
de servicio y compromiso social en acreditaciones profesio-
nales reconocidas oficialmente.

Durante estos primeros meses de funcionamiento, se 

han atendido 13 solicitudes sobre información y comen-
zado sus procesos de orientación y acreditación en ámbitos 
como la dinamización comunitaria, la atención sociosani-
taria, la gestión administrativa, la comunicación, el tiempo 
libre educativo o la promoción turística local.

Aunque el proyecto se encuentra todavía en su fase ini-
cial, el equipo responsable de «Tú sí que vales» se ha visto 
fortalecido gracias a la incorporación de varios voluntarios 
como un informático o una experta en gestión de certifica-
dos de profesionalidad, conformando actualmente un equi-
po de gestión y coordinación integrado por siete personas.

Desde la diócesis se destaca especialmente la buena 

acogida del programa entre voluntarios de Cáritas, cate-
quistas, responsables de campamentos, colaboradores 
parroquiales y agentes pastorales que desarrollan tareas 
organizativas y de acompañamiento social.

Nace la web tusiquevales.es
Coincidiendo con este balance semestral, la diócesis ha 

anunciado la puesta en marcha de la nueva página web: 
tusiquevales.es

El nuevo portal nace como espacio de referencia para 
todas las personas interesadas en participar en el programa 
y reúne información práctica sobre:

•	 requisitos para acceder al procedimiento;
•	 tipos de acreditaciones y niveles profesionales;
•	 documentación necesaria;
•	 itinerarios de acompañamiento;
•	 plazos y proceso de solicitud;
•	 modelos de certificación de experiencia;
•	 preguntas frecuentes;
•	 vías de contacto y orientación personalizada.

Además, la web permitirá descargar formularios, consul-
tar las familias profesionales disponibles y conocer ejemplos 
concretos de competencias que pueden acreditarse a través 
de la experiencia adquirida en el ámbito parroquial y social.

Uno de los apartados más destacados del nuevo portal 
es el dedicado a la acreditación de competencias profesio-
nales, donde se explica de manera sencilla cómo el tiempo 
de voluntariado puede convertirse en una certificación 
oficial reconocida dentro del catálogo profesional del SEPE.

Un modelo de colaboración con proyección de futuro
La Diócesis de Coria-Cáceres y la Cámara de Comercio 

han reiterado su voluntad de dar continuidad al convenio 
más allá de 2025, consolidando un modelo de cooperación 
institucional que ya comienza a despertar interés en otras 
diócesis y entidades del país.

En palabras de Carlos Piñero, vicario de Asuntos Eco-
nómicos de la Diócesis de Coria-Cáceres, «se trata de una 
herramienta largamente demandada tanto por párrocos 
como por fieles para organizar y gestionar mejor la oferta y 
la demanda de voluntariado dentro de nuestra diócesis, con 
el valor añadido de poder reconocer oficialmente, mediante 
un certificado profesional, la experiencia y el tiempo entre-
gados a la sociedad y a la Iglesia».

El proyecto «Tú sí que vales» se ha convertido así en una 
iniciativa innovadora que une compromiso social, promo-
ción de la dignidad del trabajo y mejora de las oportunida-
des de empleo, reforzando el valor humano y profesional 
del voluntariado desarrollado en la Iglesia.

Para más información y consultas sobre el proceso de 
acreditación:

Diócesis de Coria-Cáceres
Cámara de Comercio de Cáceres

tusiquevales.es

https://diocesiscoriacaceres.es/
https://camaracaceres.com/
file:///E:\Dropbox\Semanario\Semanario%20Iglesia%20Coria-Cáceres\7%20junio%202026\tusiquevales.es
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VIDA ASCENDENTE RENUEVA
SU PRESIDENCIA DIOCESANA

La nueva comisión diocesana. De izquierda a derecha: Isabel Sánchez Pascua, 
vicepresidenta; Mari Luz Martín Beltrán, vocal; María Dolores Borreguero Fernández, 
presidenta; María del Carmen Guillén Regodón, tesorera; Maribel Reveriego Jiménez, 

secretaria; María del Carmen Mohedano Sánchez, vocal y no aparecen en la fotografía 
don Antonio Rolo Ordiales, vocal y el padre Juanma, consiliario

El Movimiento de Vida Ascendente, dedicado a jubilados y mayores, 
celebró el pasado 19 de mayo una Asamblea General en la que fue elegida 
por unanimidad como nueva presidenta diocesana doña María Dolores 
Borreguero Fernández.

La nueva presidenta sustituye en el cargo a doña María Isabel Reveriego 
Jiménez, quien concluye su responsabilidad tras completar los dos mandatos 
consecutivos de cuatro años establecidos en los estatutos del movimiento.

Desde la organización se agradece profundamente la entrega y el ser-
vicio prestado durante estos años por María Isabel Reveriego, así como 
la disponibilidad y compromiso de la nueva presidenta para continuar 
impulsando la labor evangelizadora y de acompañamiento a los mayores.

A partir de este momento, las comunicaciones e información del 
movimiento deberán dirigirse al correo electrónico: mariadoloresborre-
guero@gmail.com y al teléfono y WhatsApp +34 609 31 14 23. Asimismo, 
Maribel continuará desempeñando su labor como secretaria, colaborando 
en la gestión y remisión de la información que reciba.

El comunicado concluye con un mensaje de esperanza y compromiso 
cristiano: «Que el Espíritu Santo nos haga cada vez más y mejores evan-
gelizadores de unas parroquias acogedoras».

EL MANTEL DE LA CATEDRAL DE CORIA SE
PRESENTA EN FÁTIMA PARA IMPULSAR EL

TURISMO RELIGIOSO Y LAS PEREGRINACIONES

Desde el pasado mes de 
mayo y hasta finales de julio, 
el Museo «Vida de Cristo» de 
Fátima (Portugal) acoge una 
exposición informativa dedi-
cada al Mantel de la Catedral 
de Coria, una de las reliquias 
más singulares que conserva 
el templo cauriense y que tra-
dicionalmente ha estado vin-
culada a la Última Cena.

Esta iniciativa ha sido pro-
movida conjuntamente por 
el Ayuntamiento de Coria, el 

Cabildo Catedral y el propio Museo «Vida de Cristo», con el objetivo de 
dar a conocer tanto la Catedral de Coria como la existencia y relevan-
cia histórica y religiosa de este valioso mantel. Asimismo, la muestra 
pretende fomentar el turismo religioso y las peregrinaciones hacia la 
ciudad de Coria y su Catedral.

Con motivo de esta exposición, el pasado 25 de mayo visitaron las 
instalaciones del museo don Francisco Javier Romero, deán del Cabildo 
Catedral, y don Ángel David Martín Rubio, canónigo, quienes pudieron 
comprobar el interés que despierta la muestra entre los visitantes.

Durante su estancia, ambos representantes trasladaron personal-
mente su agradecimiento al director del museo, don Miguel Angelo dos 
Santos Martins, por su disponibilidad, colaboración e implicación en la 
organización de esta exposición, que contribuye a estrechar los lazos 
entre ambas instituciones y a proyectar internacionalmente el patrimo-
nio religioso y cultural de Coria.

La presencia del Mantel de la Catedral de Coria en Fátima supone 
una excelente oportunidad para difundir uno de los principales elemen-
tos patrimoniales de la diócesis y para acercar a miles de peregrinos 
y visitantes la riqueza histórica, artística y espiritual que atesora la 
catedral cauriense.

REUNIÓN TÉCNICA DIÓCESIS CORIA-CÁCERES
Y SEPEI PARA MEJORAR LA ACTUACIÓN

FRENTE A INCENDIOS

El martes, 2 de junio, se celebró una reunión técnico-formativa con 
representantes de la Diócesis de Coria-Cáceres —don Diego Zambrano, 
vicario general de la diócesis; don Javier Romero, deán del cabildo; don 
Francisco Delgado de la administración diocesana y seguros; y doña Car-
men Fuentes, delegada de patrimonio— y el SEPEI, en la que participó el 
diputado de Recursos Humanos, SEPEI y PRL, Alberto Ortega Villarroel. 
En este encuentro, el jefe de guardia del SEPEI de Cáceres, Juan Pastor, 
informó sobre la necesidad y la importancia de la implementación y 
actualización de Planes de Salvaguarda de Bienes Culturales y Planes 
de Autoprotección, herramientas fundamentales para la protección del 
personal y el patrimonio histórico-artístico de la diócesis en situaciones 
de emergencia.

Esta reunión se produce tras una primera toma de contacto entre las 
dos organizaciones tras el incendio reciente que afectó tanto al Palacio 
de Carvajal como a la Concatedral de Santa María, y tiene como obje-
tivo mejorar la respuesta de la diócesis ante posibles incendios y otras 
situaciones de riesgo.

mailto:mariadoloresborreguero@gmail.com
mailto:mariadoloresborreguero@gmail.com
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S E G U N D A  PA R T E

«LA ECOLOGÍA INTEGRAL EN LA VIDA DE LA FAMILIA»
Un nuevo Documento para el cuidado de la Creación y de cada persona

Los Dicasterios de la Santa Sede 
para el Servicio del Desarrollo 
Humano Integral y para los Laicos, 
la Familia y la Vida han publicado 
el 27 de abril de 2026 un documen-
to conjunto titulado «La Ecología 
integral en la vida de la familia», 
una herramienta pensada para 
ayudar a las familias a vivir concre-
tamente el cuidado de la Creación 
y de la vida humana.

El documento ofrece propuestas 

prácticas de actuación e invita a una 

reflexión profunda mediante preguntas 
diseñadas para el diálogo familiar. Invita 
a adoptar estilos de vida sencillos y 

sobrios, recordando que «la espiritua-

lidad cristiana propone un crecimien-

to con sobriedad y una capacidad de 

gozar con poco», lo que permite «dete-

nernos a valorar lo pequeño» y vivir 
con gratitud. Se trata de gestar grandes 
procesos de transformación que operen 
y calen en la sociedad.

Aquí tienes algunas propuestas de 

actuación extraídas del Documento:

Estilos de vida sostenibles

•	 Reducir y reutilizar: Disminuir el 
consumismo, reutilizar objetos y 
reciclar activamente, compostaje 
de residuos orgánicos. Evitar el uso 
de plásticos de un solo uso y papel 
innecesario.

•	 Consumo de agua: no malgastar el 
agua usando duchas breves, reutili-
zar el agua (ej. la de lavar verduras) 
para regar plantas...

•	 Ahorro energético: Apagar luces 
y aparatos electrónicos al salir de 
casa, y abrigarse más en lugar de 
usar calefacción en exceso.

•	 Alimentación consciente: Com-
prar solo los alimentos necesarios 
para evitar desperdicios y optar por 
productos locales y de temporada. 
Renunciar a comer carne los viernes 
y encontrar ocasiones para ayunar 
de manera significativa. Colaborar 
con las familias vecinas para crear 
grupos de compra familiares, y así 
respaldar a los productores y fomen-
tar las competencias técnicas locales.

•	 Movilidad: Priorizar el uso de trans-
porte público, compartir el transpor-
te, caminar o usar la bicicleta frente 
al automóvil.

Educación y Espiritualidad 
Familiar

•	 Educación ecológica: Promover 
una cultura familiar del dar sin 
esperar nada a cambio. Resistir la 
publicidad que equipara la felicidad 
con el consumo y evitar las compras 
innecesarias. En su lugar, debemos 
centrarnos en lo que contribuye a la 
verdadera felicidad, como las rela-
ciones basadas en el amor, la paz 
interior, el cuidado de los demás y la 
respuesta al deseo de Dios para cada 
uno y para todos en su creación.

	 Enseñar a los hijos el respeto por la 
naturaleza y los seres vivos, el respeto 
por la vida humana desde la concep-
ción hasta la muerte natural. Cuidar 
con especial cariño y dedicación a los 
ancianos de la familia compartiendo 
recuerdos y estilos de vida. Inculcar 
hábitos de orden y limpieza.

•	 Valor del ejemplo: Practicar 
«pequeños gestos de sincera corte-
sía» y cuidado dentro de la familia 
que se reflejen hacia afuera.

•	 Diálogo familiar: Utilizar preguntas 
diseñadas para la reflexión conjunta 
sobre el cuidado de la casa común. 
Pasar tiempo juntos en parques, 
bosques, junto al mar u observando 
la fauna.

•	 Espiritualidad ecológica: Integrar 

la oración y la gratitud por la Crea-

ción en la vida familiar, fomentan-
do la contemplación de la naturale-
za como espacio sagrado. Celebrar 
y respetar el domingo. Celebrar el 
Tiempo de la Creación (del 1 de sep-
tiembre al 4 de octubre) en familia y 
como comunidad parroquial.

Participación Comunitaria 
(Ecología Social)

Las familias deben involucrarse en 
la vida comunitaria local para promo-
ver cambios sostenibles.
•	 Implicación en la parroquia: Inte-

grarse en equipos pastorales dedi-
cados a la asistencia de los nece-
sitados, inmigrantes y refugiados, 
presos o personas en situación de 
desesperación, aislamiento o adic-
ción; visitar a los ancianos que viven 
solos en la comunidad. Sugerir al 
párroco que integre en sus homilías 
temas relacionados con Laudato si’, 
Caritas in veritate, Familiaris consor-

tio y Amoris laetitia.
•	 Voluntariado: Participar en activi-

dades de voluntariado local, espe-
cialmente en el ámbito escolar o en 
iniciativas diocesanas de ecología 
integral. Elegir actividades que pro-
muevan el encuentro personal en 
lugar de la conexión virtual.

•	 Cuidado del entorno local: Partici-
par en la limpieza o mejora de espa-
cios verdes comunes en la vecindad.

•	 Solidaridad: Promover redes, unirse 
a otras familias para promover una 
economía ecológica que incluya 
compartir recursos con familias nece-
sitadas y proteger a los vulnerables.

«El esfuerzo de los hogares por 

contaminar menos, reducir los des-

perdicios, consumir con prudencia, 

va creando una nueva cultura. Este 

solo hecho de modificar los hábitos 

personales, familiares y comunita-

rios [...] colabora para gestar gran-

des procesos de transformación que 

operan desde las profundidades de 

la sociedad [...]. Así, junto con las 

indispensables decisiones políticas, 

estaríamos en la senda del cuidado 

mutuo» (Laudate Deum 71-72).

Merche Expósito
Delegada diocesana para el Cuidado de la Creación
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La mesa de la PalabraLa mesa de la Palabra

Para vivir la liturgia

El Pan de la Palabra de cada día

Lola Ballesta
Laica pavoniana

ERES PRESENCIA VIVA
(Jn 6, 51-58)

Aún con los ecos de la visita del Papa, 
celebramos la fiesta del Santísimo Sacra-
mento, aplazada a este domingo para no 
hacerla coincidir con los actos del pasado 
7 de junio.

Celebrar a Jesús Eucaristía es cele-
brar una presencia que se hace real en 
cada sagrario de nuestro mundo. Hace 
unas semanas, comentábamos con algu-
nos compañeros lo mucho que significa 
para nosotros tener a Jesús Eucaristía en 
la capilla del colegio. Religiosas, padres, 
profesores y estudiantes de muchas gene-
raciones hemos pasado por allí, adoran-
do unos minutos, dando gracias, pidiendo 
fuerza, buscando serenidad. Es el corazón 
de nuestro colegio, suelo decirles a los 
alumnos y alumnas, recordando lo que un 
día también a mí me enseñaron.

Aunque la institucionalización de esta 
solemnidad es el resultado de diversos fac-
tores y de la decisión del Papa Urbano IV, 
me gusta recordar que una mujer, Juana de 
Cornillon, religiosa agustina, solicitó insis-
tentemente, ni más ni menos que durante 
cuarenta años, la institución de esta fies-
ta. Inspirar, insistir, discernir: verbos que 
seguimos conjugando en nuestras comuni-
dades, gracias al Espíritu, y que nos ayudan 
a responder a la realidad histórica presente.

Hoy contemplamos este misterio que 
nos invita también a alzar la mirada, no para 
alcanzar una paz egoísta sino para volver a 
la realidad y transformarla. Necesitamos 
alzar la mirada para no dejarnos encerrar en 
ideologías prefabricadas y avanzar hacia la 
cultura del encuentro. Necesitamos alzar la 
mirada para no olvidar nuestra opción por 
los pobres, la educación, el cuidado de las 
personas y de la casa común, el compromi-
so con la paz. Que la adoración nos ayude a 
sacar a la luz todos los dones que llevamos 
dentro: la escucha que acoge sin juzgar, la 
cercanía que rompe la soledad, la defensa 
de la dignidad, el acompañamiento, la son-
risa imprescindible. Todos sumando, todos 
construyendo fraternidad.

XI DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIOXI DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO

Lunes, 15: 1Re 21, 1-16 • 5, 2-7 • Mt 5, 38-42.
Martes, 16: 1Re 21, 17-29 • 50, 3-16 • Mt 5, 43-48.
Miércoles, 17: 2Re 2, 1. 6-14 • 30, 20-24 • Mt 6, 1-6. 16-18.
Jueves, 18: Eclo 48, 1-14 • 96, 1-7 • Mt 6, 7-15.
Viernes, 19: 2Re 11,1-4. 9-18.20 • 131, 11-18 • Mt 6, 19-23.
Sábado, 20: 2Crón 24, 17-25 • 88, 4-34 • Mt 6, 24-34.

Primera lectura. Lectura del libro del Deuteronomio 8, 2-3. 14b-16a

Moisés habló al pueblo diciendo: «Recuerda todo el camino que el Señor, 
tu Dios, te ha hecho recorrer estos cuarenta años por el desierto, para afligirte, 
para probarte y conocer lo que hay en tu corazón: si observas sus preceptos o 
no. Él te afligió, haciéndote pasar hambre, y después te alimentó con el maná, 
que tú no conocías ni conocieron tus padres, para hacerte reconocer que no 
solo de pan vive el hombre, sino que vive de todo cuanto sale de la boca de 
Dios. No olvides al Señor, tu Dios, que te sacó de la tierra de Egipto, de la casa 
de esclavitud, que te hizo recorrer aquel desierto inmenso y terrible, con ser-
pientes abrasadoras y alacranes, un sequedal sin una gota de agua, que sacó 
agua para ti de una roca de pedernal; que te alimentó en el desierto con un 
maná que no conocían tus padres».

Salmo. Salmo 147, 12-13. 14-15. 19-20

R/. Glorifica al Señor, Jerusalén

Glorifica al Señor, Jerusalén; alaba a tu Dios, Sion. Que ha reforzado los 
cerrojos de tus puertas, y ha bendecido a tus hijos dentro de ti. R/.

Ha puesto paz en tus fronteras, te sacia con flor de harina. Él envía su men-
saje a la tierra, y su palabra corre veloz. R/.

Anuncia su palabra a Jacob, sus decretos y mandatos a Israel; con ninguna 
nación obró así, ni les dio a conocer sus mandatos. R/.

Segunda lectura. Lectura de la primera carta del apóstol san Pablo
a los Corintios 10, 16-17

Hermanos: El cáliz de la bendición que bendecimos, ¿no es comunión de 
la sangre de Cristo? Y el pan que partimos, ¿no es comunión del cuerpo de 
Cristo? Porque el pan es uno, nosotros, siendo muchos, formamos un solo 
cuerpo, pues todos comemos del mismo pan.

Evangelio del día. Lectura del santo evangelio según san Juan 6, 51-58

En aquel tiempo, dijo Jesús a los judíos: «Yo soy el pan vivo que ha bajado 
del cielo; el que coma de este pan vivirá para siempre. Y el pan que yo daré es 
mi carne por la vida del mundo». Disputaban los judíos entre sí: «Cómo puede 
este darnos a comer su carne?». Entonces Jesús les dijo: «En verdad, en verdad 
os digo: si no coméis la carne del Hijo del hombre y no bebéis su sangre, no 
tenéis vida en vosotros. El que come mi carne y bebe mi sangre tiene vida 
eterna, y yo lo resucitaré en el último día. Mi carne es verdadera comida, y mi 
sangre es verdadera bebida. El que come mi carne y bebe mi sangre habita en 
mí y yo en él. Como el Padre que vive me ha enviado, y yo vivo por el Padre, así, 
del mismo modo, el que me come vivirá por mí. Este es el pan que ha bajado 
del cielo: no como el de vuestros padres, que lo comieron y murieron; el que 
come este pan vivirá para siempre».
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EL OBISPO RECIBE EL 
«CUPONAZO» DEDICADO AL VIAJE 

DEL PAPA LEÓN XIV

El obispo de Coria-Cáceres, Jesús Pulido Arriero, ha recibido una 
réplica del Cuponazo de la ONCE dedicado al viaje apostólico del Papa 
León XIV a España, cuyo sorteo se celebrará el 12 de junio. La iniciati-
va llevará la imagen del Pontífice y el lema «Alzad la mirada» en 13,5 
millones de cupones distribuidos por todo el país.

La entrega estuvo a cargo del delegado de la ONCE en Extremadu-
ra, Fernando Iglesias, quien destacó que el mensaje invita a fomentar 
la inclusión, la solidaridad y la superación de las divisiones. El cupón 
incorpora los logotipos de la Conferencia Episcopal Española y del viaje 
apostólico del Papa, que se desarrollará entre el 6 y el 12 de junio con 
etapas en Madrid, Barcelona y Canarias.

EL RECTOR DEL SEMINARIO DE 
CÁCERES PARTICIPA EN EL I 

TORNEO SACERDOTAL LEÓN XIV
Este lunes se ha celebrado 

en el Club El Estudiante de Alco-
bendas el I Torneo Sacerdotal 
León XIV, una iniciativa impul-
sada por tres sacerdotes madri-
leños amantes del tenis que ha 
reunido a sacerdotes y semina-
ristas de distintas diócesis espa-
ñolas en una jornada marcada 
por el deporte, la convivencia y 
la fraternidad sacerdotal.

El campeonato, inspirado en la conocida afición al tenis del Papa 
León XIV, nació con el propósito de favorecer el encuentro entre miem-
bros del clero a través de una actividad deportiva compartida. «A estos 
sacerdotes se les ocurrió como un guiño y agradecimiento de la visita 
del Papa», explica Roberto Rubio, rector del Seminario Diocesano de 
Cáceres, y uno de los participantes, quien quiso sumarse a esta origi-
nal propuesta deportiva. La convocatoria, abierta a sacerdotes de toda 
España, permitió la participación de representantes de diversas diócesis 
en un ambiente de amistad y comunión eclesial.

Roberto no pudo alcanzar la medalla de oro ni subir a lo más alto 
del podio, pero regresa con una experiencia que difícilmente olvidará. 
Más allá de la competición y de los resultados deportivos, la jornada ha 
supuesto para él una oportunidad privilegiada para compartir tiempo y 
experiencias con sacerdotes de diferentes lugares de España, unidos por 
la misma vocación y por una afición común. A las puertas de la visita 
del Papa León XIV a nuestro país, esta participación ha adquirido 
además un significado especial.

Apasionado del tenis desde hace años y practicante habitual de este 
deporte, Roberto Rubio ha encontrado en este torneo una forma 
singular de sentirse más cercano al Santo Padre, cuya afición 
por la raqueta es ampliamente conocida. Una conexión personal 
que va más allá de la competición y que convierte esta jornada en un 
recuerdo especialmente significativo.

El torneo prosigue con las fases finales de juego, en un clima de 
compañerismo, deportividad y alegría, cumpliendo el objetivo con el que 
fue concebido: favorecer el encuentro entre sacerdotes y seminaristas 
a través del deporte y fortalecer los lazos de fraternidad entre quienes 
comparten la misión de servir a la Iglesia.

Lunes, 15:
—	 Oración despedida de —	 Oración despedida de 

alumnos 4.º ESO. Colegio alumnos 4.º ESO. Colegio 
Diocesano.Diocesano.

—	 Ministros extraordinarios de —	 Ministros extraordinarios de 
la Eucaristía en la zona Norte.la Eucaristía en la zona Norte.

Martes, 16:
—	 Ministros Extraordinarios en —	 Ministros Extraordinarios en 

la zona Sur. la zona Sur. 

Sábado, 20:
—	 Día Mundial de los —	 Día Mundial de los 

Refugiados. Parroquia de Refugiados. Parroquia de 
Guadalupe.Guadalupe.

—	 Encuentro con las familias de —	 Encuentro con las familias de 
fin de curso (Seminario).fin de curso (Seminario).

Domingo, 21:
—	—	 XII Domingo del Tiempo XII Domingo del Tiempo 

Ordinario.Ordinario.


